 ¢CUANDO ESTA LISTO EL POLLO?

iiSi usas Air Fryer, necesitas esta tabla!!

TABLA pE TIEMPOS -
,@. POLLOenAIR FRYER

Pieza de Pollo Tiempo Total | Punto Clave (&

@ Pechuga Fina 180°C | 12-15min | +2min=seca I

@ Pechuga Gruesa| 180 °C | 25-30 min | Necesita pacienia )
P Hias 200°C | 18-22min | fImindsexgco
A Muslos 190°C | 18-20min | Moy dificil fallar [fg

f"@ Pollo Entero 180°C | 55-65min | Aquilo gente la lia A\
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¢ ' 4\ IMPORTANTE _

@) Dalelavueltaa mitad de tiempo

f {@ No amontones, el aire tiene que circular
0 Mas crujiente: Sube a 200 °C los Giltimos 3-5 min
ﬁ# Si estd congelado: Afiade +3 a +5 min

e ren T PSS NS e BT i, e 4

it S Mt iy L Sk
BRI _:iu\.':\.'(l'.\.:ﬂ_‘."-".‘_'g.'; i L m&

LAFREIDORAPERFECTA.COM



	¿CUÁNDO ESTÁ LISTO EL POLLO?
	🔥 LAFREIDORAPERFECTA.COM


